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痛泻要方内服配合十一方药渣腹部烫疗治疗

肠易激综合征腹泻型 75 例临床观察

梁 雪
`

摘要 目的
:

观察痛泻要方内服配合十一方药渣腹部 烫疗治疗肠 易激综合征 (I B S) 的临床疗效
。

方 法
:

采用痛泻要 方内服配合

十一方药渣腹部烫疗治疗 BI S 患者 75 例
,

并设 60 例西药对照组 结果
:

治疗组和对照组总有效率分别为 80
.

00 % 和 5 1
.

6 7 %
.

差异有显著性 (尸 < 0
.

0 5 )
;
治疗组疗效与中医证 型有关

,

差异亦有显著性 (尸 < 0
.

肠 )
。

结论
:

痛泻要方内服配合十一 方药渣 腹部

烫疗治疗 BI S 腹泻型疗效优于西药对照组
,

无不 良反应
;
且肝郁脾虚型疗效最好

,

脾 胃虚弱 型次之
,

脾 肾阳虚型疗效最差
。

主题 词 肠易激综合征 /中医药疗法 痛泻要方 /治疗应用
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肠易激综合征 (l B S )是一组 以腹痛
、

腹胀
、

排便习

惯改变和大便症状异常
、

豁液便等为主要临床表现的

临床综合征
,

是常见的一种功能性肠道疾病
,

临床常分

为腹泻为主型
、

腹痛腹胀 为主型和便秘为主型三种亚

型川
。

在人群中患病率较高
,

在西方 国家约 占人群总数

的 1 0 % 一 2 0 %
。

笔者于 2 0 0 2一 2 0 0 4 年用痛泻要方 内

服配合十一方药渣腹部烫疗治疗 BI S 腹泻型患者 7 5

例
,

疗效满意
,

现报道如下
。

1 临床资料

1
.

1 一般资料
:

13 5 例人选者均为 2 0 0 2 一 2 0 04 年我

院住院及门诊 BI S 腹泻型患者
,

随机分为治疗组 75 例

和对照组 60 例
。

治疗组男性 35 例
,

女性 40 例
,

年龄

2 0一 5 4 岁
,

平均 ( 3 4
·

0 7士 9
·

2 8 )岁 ;病程 3个 月一 3 年
,

平均 l(
.

48 士。
.

9 4) 年 ;
其中 64 例做电子结肠镜检查

,

n 例做 X 线钡剂灌肠检查
,

所有病例均 3 次以上大便

常规及培养检查阴性
,

血
、

尿常规及血沉正常
,

痢疾杆

广西 中医学院第一 附属 医院消化 内科
,

南 宁市园湖路 2 号

〔5 3 0 02 3 )

收稿日期
:

2 0 0 4一 2 2一 3 1 ;
修回日期

:
20 0 5一 0 2一 25

菌及血吸虫等寄生虫检查阴性
。

对照组男性 28 例
,

女

性 3 2 例
,

年龄 1 9 ~ 5 2 岁
,

平均 ( 3 3
.

9 3 士 1 0
.

6 7 ) 岁 ;
病

程 3 个月一 3
.

6 年
,

平均 ( 1
.

52 士 0
.

91 ) 年 ;
其中 55 例

做电子结肠镜检查
,

5 例做 X 线钡剂灌肠检查
,

所有病

例均 3 次以上大便常规及培养检查阴性
,

血
、

尿常规及

血沉正常
,

痢疾杆菌及血吸虫等寄生虫检查阴性
。

两组

患者性别
、

年龄
、

病程等差异均无显著性
,

具有可 比性
。

1
.

2 诊 断标 准
:

13 5 例 人 选 者 均 符合 BI S 诊 断标

准川
:

( 1) 以腹痛
、

腹胀
、

腹泻及便秘等为主诉
,

伴 有全

身性神经症症状
; ( 2) 一般情况 良好

,

无消瘦及发热
,

系

统体检仅发现腹部压痛
; ( 3) 多次大便常规及培养 (至

少 3 次 )均阴性
,

大便隐血试验阴性
; (4 ) X 线钡剂灌肠

检查无 阳性发现
,

或结肠有激惹征象
; ( 5) 结肠镜示部

分患者肠道运动亢进
,

无明显私膜异常
,

组织学检查基

本正 常 ; ( 6) 血
、

尿常规正常
,

血沉正常 ; ( 7) 无痢疾
、

血

吸虫等寄生虫病史
,

试验性治疗无效
。

中医辨证分型参

照 《 中药新药临床研究指导原则 》中有 关泄泻的诊断
、

分型标准闭
。

2 治疗及观察方法

2
.

1 治疗方法
:

治疗组以痛泻要方化裁 治疗
,

基本组
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成为炒 白芍 10 9
,

陈皮 69
,

防风 10 9
,

炒 白术 1 59
。

肝郁

脾虚证者加积壳 1 09
,

佛手 10 9
,

香椽 1鲍
,

白扁豆 1 59
,

慧芭仁 20 9 ;
脾 胃虚写承证者加获荃 2 0 9

,

肉豆寇 1 2 9
,

白

扁豆 1 5 9
,

苍术 1馆 朋乳肾阳虚证晨起雷 鸣腹泻者加昊

茱英 69
,

补骨脂 10 9
,

炮姜 39
。

上方 由本 院制剂室煎

制
,

冷水浸泡 1 小时
,

文火煎 30 分钟
,

分两次煎
,

共取

Z o o m l
,

真空装袋
,

每袋 l o o m l
,

每 日 1 剂
,

分早 晚两次

饭前温服
,

疗程 3 周
。

配合十一方药渣腹部烫疗 30 分

钟
,

每 日 1 次
。

十一方药酒为本 院制 剂室制剂
,

每瓶

l o o m l
,

批准文号
:

桂卫药制字 ( 1 9 9 8 ) 0 0 5 0一9
。

主要药

物为乳香
、

没药
、

红花等
,

用其浸过酒 的药渣每 4 00 一

5 0 0 9 包成 1 袋
,

另加十一方药酒 S OOm l 及生姜片 2 0 0 9

于 l 0 0 0m l 水中
,

将药渣袋置于该液体中煮沸 10 分钟
,

用于腹部烫疗
。

对照组口服得舒特 50 m g
,

每 日 3 次 (进

餐时 ) ;有精神症状者加百忧解 20 m g 或多虑平 25 m g
,

每 日 1 次
; 睡眠障碍者加服阿普哇 仑 0

.

4一 0
.

s m g
,

每

日 4 次
,

疗程 3 周
。

两组治疗期 间停服其他药物
,

予低

脂
、

富含蛋 白质及维生素饮食
,

避免进食酸辣刺激和油

腻食物
。

2
.

2 统计学方法
:

本研究为有序的等级分组资料
,

采

用 R id it 分析方法
。

3 治疗结果

3
.

1 疗效评定标准
:

( l) 中医症状计分法川
:

腹泻
:

无

症状计 。 分
;
大便塘

,

每 日 3 次计 2 分
;
大便稀澹

,

每 日

4 ~ 5 次计 4 分
;大便烂

,

塘便
,

每 日 5 次 以上计 6 分
。

腹痛
:

无症状计 。 分
;偶有疼痛

,

可 自行缓解计 2 分
;
疼

痛每 日持续 1一 3 小时计 4 分
; 腹痛持续 不减计 6 分 ;

腹胀
:

无症状计 。 分
;
偶有轻微胀满计 2 分

;腹胀持续

1~ 3 小时计 4 分 ;腹胀持续不减计 6 分
。

( 2) 临床疗效

标 准叫
:

临床治愈
:

腹泻
、

腹痛
、

腹胀等症状消失
,

总积

分较治疗前减少 ) 95 %
; 显效

:

腹泻等症状 明显好转
,

总积分较治疗前减少 < 95 %而妻 70 % ;
好转

:

腹泻等症

表 1 两组临床疗效比较 [例 ( % ) ]

组 别 例数 痊愈 显效 好转 无效 总有效

治疗组 7 5 1 9 ( 2 5
.

33 ) 3 2 ( 4 2
.

6 7 ) 9 ( 1 2
.

0 0 ) 1 5 ( 2 0
.

0 0 ) 60 ( 8 0
.

0 0 )
’

对照组 6 0 1 0 ( 1 6
.

67 ) 16 ( 2 6
.

6 7 ) 5 ( 8
.

3 3 ) 2 9 ( 4 8
.

3 3 ) 3 1 ( 5 1
.

6 7 )

与对照组 比较
, ,
尸 < 0

.

05

表 2

证 型 例数

治疗组各中医证型疗效 比较 [例 ( % )口

痊愈 显效 好转 无效 总有效

肝郁脾虚 3 7 1。 ( 2 7
.

0 3 ) 2 0 ( 54
.

0 5 ) 5 ( 2 3
.

5 1 ) 2 ( 5
.

4 1 ) 3 5 ( 9 4
.

5 9 )
“

△

脾胃虚弱 2 2 7 ( 3 1
.

8 2 ) 8 ( 36
.

3 6 ) 2 ( 9
.

0 9 ) 5 ( 2 2
.

7 3 ) 17 ( 7 7
.

2 7 )
’

脾肾阳虚 1 6 2 ( 1 2
.

5 0 ) 4 ( 2 5
.

0 0 ) 2 ( 1 2
.

5 0 ) 8 ( 5 0
.

0 0 ) 8 ( 5 0
.

0 0 )

与脾肾阳虚型比较
, ,
尸 < 。

.

05 ; 与脾 胃虚弱型比较
,

△尸 < 。
.

05

状减轻
,

总积分较治疗前减少 < 70 %而 ) 30 % ; 无效
:

腹泻等症状无明显改善
,

总积分较治疗前减少 < 30 %
。

3
.

2 两组临床疗效 比较
:

表 1 示
,

治疗组疗效优于对

照组 ( P < 0
.

0 5 )
。

3
.

3 治疗 组各 中医证型疗效比较
:

表 2 示
,

3 种证 型

之 间差异有 显著性 ( P < 0
.

0 5 )
,

肝郁脾虚型的疗效最

好
,

脾 胃虚弱型次之
,

脾肾阳虚型疗效则较差
。

4 讨论

目前 BI S 发病原 因和机理 尚未清楚
,

多数学者认

为与精神因素
、

胃肠动力学异常和内脏感 知异常有关
。

现代 医学治疗本病主要是对症处理
,

矫正与该病相关

的病理生理紊乱
,

改善 胃肠动力
,

解除肠管痉挛 以及减

少肠 内产气
,

同时辅 以 必要的心理 治疗 以 及饮食 治

疗川
。

临床上针对以腹泻为主导型的 BI S
,

常用钙离子

拮抗剂 (如得舒特 )防止平滑肌过度收缩而达到解痉 目

的 ; 抑制肠道蠕动 (如易蒙停 ) ; 配 以抗抑郁
、

抗精神焦

虑等治疗改善症状
。

但上述治疗措施有一定副作用
,

且

停药后复发率高
,

患者依从性差
,

不宜长期应用
,

远期

疗效往往不理想
。

BI S 腹泻型属 中医学
“
泄泻

”
范畴

,

其基本病 因病

机为感受外邪或饮食内伤
,

脾 胃虚弱
,

复又情 志失调
,

肝逆乖脾
,

气机逆乱
,

气血不畅
,

运化失常
。

治疗上宜疏

肝健脾养胃
、

活血通络
、

缓急止痛
。

方 中炒 白术苦甘性

温
,

能健脾燥湿和中
;
白芍味酸微寒

,

为脾虚引经药
,

又

入肝
、

脾经血分
,

能抑肝扶脾
,

柔肝缓急止痛
,

《汤液本

草 》曰 : “

腹中虚痛
,

脾经也
,

非芍药不能除
” ; 防风辛温

,

能升 阳气醒脾
,

又能胜 湿
,

与炒 白芍合用
,

有抑肝
、

柔

肝
、

疏肝
、

扶脾
、

醒脾
、

燥 湿作用
;
陈皮辛温

,

有醒脾开

胃
、

行气止痛作用
。

十一方药渣中多为活血行气之药
,

浸酒烫疗腹部能通经活络
,

温经行气止痛
,

调节 胃肠功

能
。

现代药理动物实验证明
,

白术灌 胃能抑制家兔小肠

输送功能
,

拮抗已酞胆碱和氯化钡所致的肠管痉挛
。

芍

药昔对平滑肌有解痉作用
;
同时还有镇痛

、

镇静作用
。

防风和乳香亦具有镇痛作用
。

实践证明
,

活血化寮药能

扩张血管
,

改善微循环
,

增加 胃赫膜血流量
,

具有免疫

调节功能
。

本方临床疗效满意
,

且价廉
、

副作用少
,

患者

依从性高
,

值得临床推广应用
。
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